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Nova imatge dels Centres Civics

La Xarxa de Centres Civics de Reus estrena nova
imatge. La xarxa ha renovat recentment la seva
imatge corporativa amb un nou logotip, obra del
dissenyador grafic Jordi Romero, que recorda a una
rotllana i també s'inspira en la rosa de Reus i la Rosa
dels Vents. La imatge simbolitza I'esperit dels cen-
tres civics: dinamisme, proximitat, lloc d'unié i troba-
daicolors vius. L'emblema de cadascun dels centres
civics és el mateix amb un color diferent.

L Centres®

Civics
de Reus

CALENDARI D'INSCRIPCIONS

Aprofitant el nou disseny, també hem fet un canvi
en el format de I'agenda d'activitats amb la voluntat
que la consulta de la informacio sigui més agqil, clara,
i deixant només la informacié imprescindible.

Per a més informacio de les activitats podreu
consultar la web centrescivics.reus.cati
inscripcions.reus.cat
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NORMES DE MATRICULACIO

Ja tenim aquila
programacio

Ja tenim la nova programacio d’aquesta tardor-
hivern 22-23. Us podreu matricular a partir del 12
de setembre a través de inscripcions.reus.cat

¥

AJUNTAMENT DE REUS
Regidoria de Participacio,
Bon Govern i Serveis Generals

@
() [c)ENgERUEg civics
°® ’o
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Tria i matricula't
a la teva activitat

preferida

Quan ja sabeu el qué us agrada fer, aqui teniu el cata-
leg d’activitats que realitzem de forma estable al llarg
de tot'any.
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Aprenem eines i coneixements que ens
ajuden a comunicar-nos.

PER COMUNICAR PER CUINAR

Cuinar, tastat, combinar aliments...
La cultura de la cuina.
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Tots i totes ens agrada treure la nostra
part més creativa... Alimentem I'esperit

Tot alld que et sorprendra i que no et
deixara indiferent...

PER EXPRESSAR

Pagina 3 Pagina 5

Activitats pensades per atendre la cura
del cos i la ment.

FCTIVITATS
PUNTUALS

Sén activitats gratuites i de curta
durada.
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EXPOGSICIONS

Sis espais expositius on diferents
artistes mostren les seves propostes.
Pagina 8
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UN NOU CURS
PER ENDAVANT

— '...‘ —
Carles Pellicer i Punyed
Alcalde de Reus

esprés del breu paréntesi de I'estiu, la Xarxa
Dde Centres Civics torna a la plena activitat
i us acosta una amplia oferta de propostes
per als propers mesos, una oferta amplia i diversa

pensada perque aquests equipaments de proximitat
tornin a ser punt de trobada ciutadana.

Malgrat les dificultats dels dos darrers anys, els cen-
tres civics han continuat sent a prop de les persones
per incentivar la participacid i obrir portes al coneixe-
ment i al lleure. Aquesta tardor, amb energia renova-
da, tornen amb propostes que han tingut molt d'éxit
en anys anteriors i també amb activitats innovadores:
activitats gastronomiques, cursos d'idiomes, balls, ac-
tivitats fisiques, arts plastiques i esceniques, i un llarg
etcétera. Una programacio plural, pensada per a tota
mena de publics i que vols convidar tots els reusencs
i reusenques a participar-hi.

Des d'aquestes pagines us convido a fer-la vostra.

OBERTS A TOTHOWI/

Montserrat Flores Juanpere
Regidora de Participacio, Bon Govern
i Serveis Generals

2023 dels centres civics de Reus compta amb

{ anova programacio de la tardor 2022 i I'hivern
160 activitats i tallers, 38 d'aquests gratuits.

Enguany, per donar un nou toc a la programacio
i facilitar la recerca de l'activitat als usuaris, hem
classificat les activitats en quatre grups: “Per ex-
pressar-se”, on hi ha els tallers d'arts plastiques i
esceéniques; “Per cuidar-me", on trobem les activi-
tats fisiques; “Per comunicar-me”, amb els cursos
de fotografia, idiomes i informatica; i “Per cuinar”,
amb els tallers de cuina.

En la mateixa linia, les activitats gratuites també
s'han agrupat en quatre blocs: “En familia”, “Ens
movem", “Parlem de", que es basara en xerrades
sobre diferents tematiques, i “espai gastrondomic”.

Una de les grans novetats és que, dins la gastrono-
mia, es podra treballar “La gastronomia en italia",
al Centre Civic Mestral, i el “Curs d'alemany en re-
ceptes de cuina”, al Llevant.

Continuem amb les apostes artistiques. Els cursos
d'ukelele es mantenen i iniciem el curs d'ukelele
infantil al Mas Abellé. També hi haura iniciacié al
retrat, macramé, estampacié téxtil, i disseny d'inte-
riors.

Una de les novetats es viura al Mestral amb “Histo-
ries viscudes al voltant d'una espelma”, on els parti-
cipants explicaran una experiéncia personal a la res-
ta. Pero també es reprogramen cicles exitosos del
curs passat com “Comprendre les estrelles», una
nova versié d' “Escriu i autopublica el teu llibre» i
amb la novetat d’ «Astrofotografia»

Amb tot, és un quadrimestre de celebracid: tornem
alaprogramacio lliure de restriccions. Feia tres anys
gue no ho podiem fer. Aixi, recuperem al caracter de
punt de trobada, creixement i socialitzacié dels cen-
tres civics: sempre oberts a tothom.Des d'aquestes
pagines us convido a fer-la vostra.

E VIU ELS VENTS

CENTRES CIVICS DE REUS

del (larme

977 010 051
cc.delcarme@reus.cat
PI. Patacada, 10

977 010 032
cc.migjorn@reus.cat
Riera de I'Escorial, 22-24

977 010 039
cc.mestral@reus.cat
Av. Barcelona, 6

977 010 030
cc.masabello@reus.cat
C. Mas Carpa, 4

977 010 026
cc.llevant@reus.cat

Pl. de I'Hort dels Canonges, 1

977 010 044
cc.ponent@reus.cat

Av. dels Paisos Catalans, 106

SERVEIS MUNICIPALS
QUE HI POTS TROBAR

Benestar social

Primera acollida
Llevant | Ponent

Infancia i familia
Del Carme [ Llevant
Migjorn | Ponent

Ocupabilitat
Llevant | Ponent

Dinamitzacié comunitaria
Llevant | Migjorn | Ponent

Pla de desenvolupament
Comunitari
Mestral | Mas Abellé

Formacié per a nouvinguts
Del Carme [ Llevant

Punt d'assessorament
energeétic
Del Carme [ Llevant

IMFE Mas Carandell

Servei d'intervencié
socioeducatiu

Del Carme [ Llevant [ Mestral
Migjorn [ Ponent [ Mas Abell

Estudi assistit
Mas Abelld

Dependéncia
Del Carme [ Llevant [ Ponent

Habitatge
Migjorn

Espai atenci6 servei de primera
acollida de Catalunya
Mestral

Atencié socioeducativa a joves

migrats sols
(Dinamitzacio civica
per emancipacio)
Mestral

Dispositiu d'insercié Laboral
Del Carme [ Ponent

Casa D'oficis
Del Carme

Servei de formacio
i qualificacié (PTT)
Migjorn

Suport A Tramits Telematics
Del Carme [ Ponent

Casals de la Gent Gran
Mestral | Migjorn | Ponent
Mas Abell6

Comissaria externa

de proximitat

Llevant | Mestral [ Migjorn
Ponent| Mas Abellé

Agéncia de I'habitatge
Generalitat
Mas Abelld

Punt voluntariat Reus
Del Carme

Espai d'Aprenentatge Digital
Del Carme [ Llevant | Mestral
Migjorn | Ponent [ Mas Abell

PUNT DE
TROBADA

Quedem?
Obert sempre
per a tu

De 08:00 a 22:00 h
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tEXPRESSAR

A totesiatots ens agrada treure la nostra part més creativa...
Alimentem I'esperit

HORARI ACTIVITAT CcC PERIODE PREU K4
—
De 16.30a18.30 h Restauracio de mobles antics Mestral Del 3 d'octubre al 6 de febrer 96.00 €
2 De 1715 a19.15 h Aquarella Llevant Del 3 d'octubre al 6 de febrer 87.00 €
3 De 18.45a20.15 h Guitarra Mas abelld Del 3 d'octubre al 6 de febrer 96.75 €
a De 19.00 a 21.00 h Restauracio de mobles antics Migjorn Del 3 d'octubre al 6 de febrer 96.00 €
De 19.30a21.00 h Iniciacio al dibuix Llevant Del 12 de desembre al 6 de febrer 42.00€
De 09.00 a 11.00 h Llapis i pinzell Llevant Del 4 d'octubre al 7 de febrer 87.00 €
De10.00 a12.00 h Patchwork Del Carme Del 4 d'octubre al 7 de febrer 87.00 €
D'11.00a12.30 h Iniciacié al retrat Llevant Del 4 d'octubre al 8 de novembre 30.00 €
De16.30a17.30 h Lettering. Infantil Del Carme Del 4 d'octubre al 7 de febrer 54.00 €
E De 19.30 a 21.00 h Aula de macramé Mas abelld Del 10 de gener al 7 de febrer 30.00 €
% De 17.15 a 18.45h Taller d’'ukelele. Infantil Mas abelld Del 4 d'octubre al 7 de febrer 54.00 €
De 18.00 a 20.00 h Punt de mitja i ganxet creatiu Migjorn Del 4 d'octubre al 7 de febrer 90.00 €
De18.45a20.15 h Guitarra Mas abelld Del 4 d'octubre al 7 de febrer 96.75 €
De 19.00 a 21.00 h Restauraci6 de mobles antics Mestral Del 4 d'octubre al 7 de febrer 96.00 €
De 20.00 2 21.30 h Escriu el teu llibre Migjorn Del 4 d'octubre al 7 de febrer 65.25 €
De16.30a17.30 h Comic. Infantil Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 54.00 €
T+ De 1700 a18.30 h Introduccié al macramé Llevant Del 19 d'octubre al 30 de novembre 42.00€
§ De 18.00 a 20.00 h Punt de mitja i ganxet creatiu Migjorn Del 5 d'octubre al 8 de febrer 90.00 €
§ De 18.30 2 20.00 h Guitarra. Infantil Mas abelld Del 5 d'octubre al 8 de febrer 81.00 €
De 20.00 2 21.30 h Autopublica el teu llibre Migjorn Del 5 d'octubre al 8 de febrer 65.25 €
De 16.00 a 18.00 h Restauracié de mobles antics Mestral Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.00 €
De16.45a17.45h Taller d’ukelele. Infantil Mas abelld Del 6 d'octubre al 9 de febrer 54.00 €
De1715a19.15 h Articreaci6 Llevant Del 6 d'octubre al 9 de febrer 87.00 €
§ De 17.45a18.45 h Taller de ukelele Mas abelld Del 6 d'octubre al 9 de febrer 64.50 €
g De18.15a20.15h Restauraci6é de mobles antics Mestral Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.00 €
De18.30a20.30h Mans i ments creatives Migjorn Del 6 d'octubre al 9 de febrer 87.00 €
De 18.45a20.15h Guitarra Mas abelld Del 6 d'octubre al 9 de febrer 9675 €
De19.30a21.00 h Teatre per adults Migjorn Del 6 d'octubre al 9 de febrer 72.00 €
ﬁ De 16.30 a18.00 h Aprenents de costura Llevant Del 7 d'octubre al 10 de febrer 65.25 €
% De 18.00 a 20.00 h Fil, agulla i maquina de cosir Llevant Del 7 d'octubre al 10 de febrer 87.00 €
E De18.30a21.30 h Taller d’estampacio batik Mas abelld 27 de gener 12.00 €
DELS f ' O '
.
Covities Civics de Reus
@CENTRESCIVICSREUS

CONNECTA'T

a la Xarxa WI-FI @
'f,;‘ GRATUITA y

CENTRESCIVICS.REUS.CAT

VIU ELS VENTS E



PROGRAI//ACIO CENTRES civiCcs

TARDOR HIVERN 22/23

FCTIVITATS PUNTUALS

Et proposem tastaritenir una primera aproximacio a diverses activitats.

SOn activitats gratuitesi de curta durada.

POARLEM DE

Hi ha un temps per saber, fem una ullada a diversos temes que ens poden interessar.

MAS ABELLO

MESTRAL

LLEVANT

MIGJORN

Mindfulness familiar,
sensacions quotidianes
Els dijous 20 i 27 d'octubre
de17.00a18.30 h

Contes per adults:

set pecats capitals
Divendres 11 de novembre
de 19.30 a2 20.30 h

Cicle «Escenaforum»
entendre i confrontar
I'assetjament escolar
Divendres 18 de novembre
de17.00a19.30 h

Taller: gestié del dol

i la tristesa

Els dilluns 24 i 31 d'octubre
de17.30 ales19.00 h

Histories viscudes

al voltant de I'espelma
Els dimecres 923 de
novembre, a partir

de les 16.00 h

DEL CARME

Cicle «Escenaforum»

el conflicte familiar

Els divendres 4 i14 d'octubre
de 17.00 a19.00 h

Cicle «Escenaforum»
solucié o problema
Divendres 4 de novembre
de 17.00 a19.00 h

El dret a una mort digna.
Qué es el document de vo-
luntats anticipades?
Dimecres 26 d'octubre
ales18.00 h

Psiconutricié -Alimentacio
conscient i relacié emocio-
nal amb ['alimentaciéo- Amb
cuina (ge)

Els dimecres 16 i 30 de novem-
bre de17.00a18.30 h

Taller: gestio del dol i la
tristesa

Els dimarts 13 i 20 de desem-
bre de 17.30 a19.00 h

Cristalls de sanacié
Dimecres 18 de gener
ales18.30 h

EN

FOMILIO

Cicle «Escenaforumy
entendre i confrontar
I'assetjament escolar
Dijous 10 de novembre
de 10.00 a12.00 h

Cicle «Teatreforum»

el conflicte: primer pas
per al canvi

Els divendres 24 de
novembre i 2 de desembre
de 17.00a19.00 h

PONENT

Taller per adults: fer-se
gran

Els dilluns 14 i 21 de novembre
de 16.00a17.30 h

ENS
MOYEM

D’aciid’alla ens
movem per Reus
per conéixer

i comprendre

la ciutat.

Reus i els seus artistes
(1850-1939)

B3 Divendres 21 d'octubre
d'11.00a12.30 h

%% Del Carme

Coreografies k-pop

& Els divendres 21 d'oc-
tubre, 25 de novembre,
16 de desembre i 27 de
gener de 18.00a19.30 h

%% Llevant

Des de la finestra

B3 Dijous 1 de desembre
de 10.00 a11.00 h

%% Llevant

3 Dimarts 13 de desembre
de 10.00 a11.00 h

2% Mas Abelld

Taller de castanyada
Halloween
3 Dijous 27 d'octubre

Fotografia en familia
B3 Divendres 25 de novem-
bre de 18.00 a19.30 h

: \ miin ) de 18.00 a19.30 h £ Mas Abell6
T N [ Crear,jugar,apren- £ Pponent
re, divertir-n .
2nec§'mgatnyia cc),z Decoracio de Nadal
ES PAI GAST RO la familia Cicle menus de pel-licula & Dijous 15 de desembre
’ B Divendres 4 de novem- de 18.00 a19.30 h
Fem un tastet entre fogons. bre de 18.00 a 20.00 h 3% Ponent
IR R R O O R R R R Fem un hort en familia ¥ Mas Abelld
Iniciacié al tast guiat de cervesa Llesques per innovar B Divendres 21 d'octubre Fanalets de Nadal
(En col-laboracié ACBC) Dimarts 13 de desembre 12 B0 a0 Massatge infantil en familia

Divendres 30 de setembre
ales19.00 h
Migjorn

Patés vegetals

amb verdures i llegums
Dimecres 5 d'octubre
de19.30a21.30h

Migjorn

Torrons saludables
Divendres 25 de novembre
de18.00a19.30 h

Llevant

E VIU ELS VENTS

de19.00a20.30 h
Mestral

Sopes del mén
Dilluns 16 de gener de 18.30 2 20.30 h
Del Carme

Vins i maridatges per I'hivern
Dijous 19 de gener de 1915 a 20.45 h
Mas Abelld

Nous sandvitxos vegetals
Dijous 26 de gener de 18.00 a19.30 h
Ponent

£ Mas Abelld

Cicle menus de pel-licula
£ Divendres 21 d'octubre
de 18.00 2 19.30 h

¥ | levant

Fotografia en familia
& Dimarts 25 d'octubre
de 18.00 2 19.30 h

L% Mestral

B3 Dijous 17 de novembre
de 18.00 a19.30 h
2 Ponent

£ Divendres 16 de desem-
bre de 18.00 a19.30 h
£ Mas Abelld

Cicle menas de pel-licula
B3 Dijous 19 de gener

de 18.00 a19.30 h

2% Ponent

Jocs de taula

B3 Divendres, 16 de desem-
bre de 17.00 a 20.00 h

2% Del Carme
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HORARI ACTIVITAT CcC PERIODE PREU d
D'11.30 a12.30 h Estimulaci6 cognitiva Del Carme Del 3 d’octubre al 6 de febrer 84.00 €
De15.00a16.00 h  Hipopressius + esquena Del Carme  Del 3 d'octubre al 6 de febrer 84.00 €
De 16.00 a17.00 h -rl:ifanxigg%siCakteeprfsi?’)ig?:;% Migjorn Del 3 d'octubre al 6 de febrer 84.00 €
De 17.00 a18.00 h Hipopresius + esquena sana Ponent Del 3 d'octubre al 6 de febrer 84.00 €
De 18.30a19.30 h loga facial Mestral Del 7 al 28 de novembre 24.00 €
De18.30a20.00h loga Llevant Del 3 d'octubre al 6 de febrer 9293 €
De 18.30a19.30 h Hipopressius + esquena Del Carme Del 3 d'octubre al 6 de febrer 84.00 €
De 18.30a19.30 h loga per embarassacdes Migjorn Del 3 d'octubre al 28 de novembre 4480 €
De18.30a19.30 h loga per embarassades Migjorn Del 12 de desembre al 6 de febrer 39.20 €
De 19.30 a 21.00 h loga Del Carme Del 3 d'octubre al 6 de febrer 9293 €
De 20.00a21.30h Iniciacié al quiromassatge Ponent Del 3 d'octubre al 6 de febrer 9293 €
De 20.00a20.30h Respirairelaxa’t Llevant Del 3 d'octubre al 6 de febrer 42.00 €
De 915a10.45 h loga Llevant Del 4 d'octubre al 7 de febrer 9293 €
De 9.30 a1.00 h Passejades matineres per la natura Ponent Del 4 d'octubre al 20 de desembre 6195 €
D'11.00a12.30 h loga ala cadira Llevant Del 4 d'octubre al 7 de febrer 9293 €
De13.30a14.30 h logalates Del Carme Del 4 d'octubre al 7 de febrer 84.00 €
De 17.30 a19.00 h Tai-txi Del Carme Del 4 d'octubre al 7 de febrer 9293 €
De 17.50 a19.20 h loga Ponent Del 4 d'octubre al 7 febrer 9293 €
De18.00a19.00 h  Ballitonificaci6 Migjorn Del 4 d'octubre al 7 de febrer 84.00 €
De18.30a19.30 h Balls enlinia Llevant Del 4 d'octubre al 7 de febrer 75.00 €
De18.30220.00 h  Lateva foto familiar Mas Abellé6  Del 15 al 22 de novembre 18.00 €
De19.25a 20.25h  Gac (glutis, abdomen i cames) Ponent Del 4 d'octubre al 7 febrer 84.00 €
De19.45 a20.45h Swing & lindy hop Migjorn Del 4 d'octubre al 7 de febrer 75.00 €
De 9.00a10.30 h Tai txi Ponent Del 5 d'octubre al 8 de febrer 9293 €
D'1115a1215 h Canvi d’habits Migjorn Del 5 d'octubre al 8 de febrer 84.00 €
De1515a16.15h logalates Llevant Del 5 d'octubre al 8 de febrer 84.00 €
De 1715 a18'15 h Pilates Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 84.00 €
De 18.30a19.30 h Pilates Ponent Del 5 d'octubre al 8 de febrer 84.00 €
De 18.30220.00 h  Iniciaci6é ala marxa nordica Mestral De I'l1 de gener al 8 de febrer 4500 €
De18.30a19.30 h Zumba Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 84.00 €
De 18.30a19.30 h Flamenc Ponent Del 5 d'octubre al 8 de febrer 75.00 €
De 20.00 a 21.00 h Eggisggﬁgﬁ:hata i merengue Migjorn Del 5 d'octubre al 8 de febrer 75.00 €
De 10.00a1.30 h Estiraments i exercicis de relaxacidé Del Carme Del 6 d'octubre al 9 de febrer 9293 €
De 16.30 a 18.00 h loga Ponent Del 6 d'octubre al 9 de febrer 9293 €
De 17.00a18.30 h loga per a infants. Llevant Del 6 d'octubre al 9 de febrer 81.00 €
De17.00a20.00 h  Monografic de sol pelvia Del Carme 20 d'octubre 18.00 €
De18.00a19.30 h Mirar-se amb uns altres ulls Mestral El20i 27 d'octubre 18.00 €
De 18.00 a19.30 h Tancant cicles Mestral Del 10 al 24 de novembre 27.00 €
De 18.00a19.30 h La magiaiel poder de les mandales  Mestral Del 12 de gener al 9 de febrer 4500 €
De 19.00 a 20.00 h logalates Llevant Del 6 d'octubre al 9 de febrer 84.00 €
De 19.00 a 20.30 h ;\:Jt;c}@\?g:tigatge especial Migjorn aD|e1'52§ed§er;Z‘r’§tr)'::re 2700 €
De19.00a220.00h Zumba Ponent Del 6 d'octubre al 9 de febrer 84.00 €
De19.30a20.30h  Saps ser felic? Viu amb consciéncia Migjorn Del 6 d'octubre al 9 de febrer 84.00 €
de 19.30 a 21.00 h loga Del Carme Del 6 d'Octubre al 9 de febrer 9293 €
De 9.30a11.00 h Estiramentsi relaxacio Llevant Del 7 d'octubre al 10 de febrer 9293 €
De10.00a1.30 h Marxa nordica Del Carme Del 7 d'octubre al 10 de febrer 9293 €
D'11.00 a12.00 h logalates Llevant Del 7 d'octubre al 10 de febrer 84.00 €
De17.30a18.30 h Mantres i mudres Ponent Del 7 d'octubre al 10 de febrer 84.00 €
De 20.00 a 21.00 h Eg:::'::r"gﬁ:hata Imerengue Del Carme  Del 5 d'octubre al 8 de febrer 75.00 €
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iCOMUNICAR

En un mon relacional aprenem eines i coneixements, que ens ajuden
a comunicar-nos

HORARI ACTIVITAT cC PERIODE PREU 4

De 9.30 a11.00 h Passejades en anglés Mestral Del 3 d'octubre al 6 de febrer 9675 € -
2 De10.00a11.30 h Tramits en linia Llevant Del 7 al 21 de novembre 23.85€
3 De10.00a1.30 h Vull comprar-me un ordinador. Qué he de saber? Llevant 28 de novembre 795 €
= De 10.30 a12.00 h Anglés iniciacio Del Carme Del 3 d'octubre al 6 de febrer 96.75 €
De19.30a21.30 h Camera reflex digital. Iniciacié Migjorn Del 14 de novembre al 6 de febrer 68.00 €
De 9.30a11.00 h Passejades en francés Mestral Del 4 d'octubre al 7 de febrer 96.75 €
E De 10.30 a12.00 h Anglés iniciacié continuacio Del Carme Del 4 d'octubre al 7 de febrer 96.75 €
<§t De 10.00 a11.30 h Taller de programari lliure Mas abelld Del 10 de gener al 7 de febrer 3975 €
= De18.00a19.30 h Anglés per conversar intermedi Llevant Del 4 d'octubre al 7 de febrer 96.75 €
De 915a10.45 h Informatica per a principiants Ponent Del 5 d'octubre al 14 de desembre 6450 €
De10.00a1.30 h Aprén a fer sevir el teu mobil Llevant De Il de gener al 8 de febrer 3975 €
De 10.00 a11.30 h Ecosistema de google Llevant Del 5 d'octubre al 30 de novembre 63.60 €
o De 10.30 a12.00 h Anglés basic 2 Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 96.75 €
§ De17.30a18.30 h Petit fotograf. Infantil Migjorn De Il de gener al 8 de febrer 18.00 €
§ De 17.30a19.00 h Crafty Kids: plastica en anglés. Infantil Migjorn Del 5 d'octubre al 8 de febrer 81.00 €
De 18.30 a 20.00 h Anglés basic 1 Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 96.75 €
De 19.00 2 20.30 h Anglés per viatjar principiants Del Carme Del 5 d'octubre al 8 de febrer 9675 €
De 20.00a21.30 h Fotografia amb el mobil Migjorn Del 2 al 16 de novembre 22.50 €
De9.30a1.00 h Aplicacions de google Mestral Del 13 d'octubre al 24 de novembre 55.65 €
De 9.30a1.00 h Treballar 'excel Mestral Del 12 de gener al 5 de febrer 3975 €
De 9.30a11.00 h Parlant de la gastronomia del pais en italia Mestral Del 12 de gener al 9 de febrer 32.25€
§ De 9.30a1.00h Alemany ala cuina Llevant Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.75 €
g De 10.30 a12.00 h Anglés iniciacié continuacio Del Carme Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.75 €
De 18.30a20.00 h Anglés iniciacio Migjorn Del 6 d'octubre al 9 de febrer 9675 €
De 19.00 a2 20.30 h Alemany intermedi Llevant Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.75 €
De 19.30 a 21.00 h Italia continuacié Del Carme Del 6 d'octubre al 9 de febrer 96.75 €
De 9.30a11.00 h Anglés basic 1 continuacioé Del Carme Del 7 d'octubre al 10 de febrer 9675 €

SOPA
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Troba en aquesta sopa de
lletres els sis noms dels
Centres Civics de Reus

(O Mas Abelld
(O Ponent
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(O Del Carme
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NORMES

DE MATRICULACIO

SETEMBRE 2022 - GENER 2023

INSCRIPCIONS.REUS.CAT

>Procés de matriculacié

Es considera formalitzada la inscripcié
quan la persona interessada I'hagi realit-
zat directament a través del sistema ins-
cripcions.reus.cat i hagi abonat el total
de I'import de I'activitat.

>Periode d'inscripcio

A partir del 12 de setembre. Les matricules
romandran obertes mentre hi hagin places
disponibles.

»Canals d'inscripcio

Per internet a inscripcions.reus.cat. Pre-
sencialment a les consergeries dels cen-
tres civics en horari de 9:00 a 13:00 h i
de 16:00 a 20:00 h.

> Durada dels cursos

La durada dels cursos sera les que cons-
ten a la web, i estaran compresos entre
el 3 d'octubre i 10 de febrer. Un cop es
confirmi als alumnes la seva placa, el pa-
gament es fara efectiu mitjancant targeta
bancaria a través d'internet. No s'accep-
taran diners en efectiu.

> Descomptes del 15%

S'aplicaran descomptes a aquelles per-
sones que acreditin:

v Majors de 65 anys.

v Joves fins a 30 anys.

Vv Titulars del carnet de familia
nombrosa, monoparental.

v Persones en situacié d'atur laboral.

v Persones amb discapacitat legal-
ment reconeguda a partir del 33%.

> Devolucié de quotes

L'organitzaci6 es reserva el dret d'anul-lar
i/o canviar I'activitat si ho considera ne-
cessari, en aquest cas es retornara I'im-
port del curs. Un cop s'hagi realitzat el
pagament de lamatricula no es retornara
I'import.

En el cas que per forca major, s'hagi
d'anul-lar tota la programacio, es retorna-
ra tot I'import a les persones que hagin
efectuat el pagament de l'activitat. Els
cursos on-line, sempre que hi hagi ins-
crits, continuaran amb la seva programa-
cié establerta.

:CUINAR

Cuinar, tastat, combinar aliments... La cultura de la cuina

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

n
)
o
i
a

DIVENDRES

HORARI ACTIVITAT cC PERIODE PREU ke
—
De 9.30a11.30 h Cuina amb bolets Llevant Del 3 al 24 d'octubre 59.20 €
De18.30a20h Reposteria tradicional Del Carme Del 3 al 24 d'octubre 4440 €
De18.30a20.30 h Fem un brunch Del Carme 14 i 21 de novembre 29.60 €
De18.30a21.00 h Temps de bolets Del Carme 28 de novembre 18.50 €
De 18.30 a 21.00 h Canapes amb blinis Del Carme 12 de desembre 18.50 €
De 18.30 2 21.00 h Tronc de sant silvestre Del Carme 19 de desembre 18.50 €
De9.30a1.30h Cuina de sempre amb un toc d’autor Llevant Del 4 al 25 d'octubre 59.20 €
De 17.30a19.00 h Petits cuiners. Infantil Migjorn Del 4 d'octubre al 7 de febrer 81.00 €
De19.30a21.00 h Cuina per solters Migjorn De I'11 d'octubre al 29 de novembre 55.65 €
De 19.30 2 21.00 h Cuina per solters Migjorn Del 13 de desembre al 7 de febrer 55.65 €
De18.30a21.30 h El secret del brioix Migjorn 25 de gener 22.20€
De 18.30a21.30 h Cuinajaponesa Migjorn 19126 d'octubre 4440 €
De19.30a21.30 h Carpacciositartars Migjorn 219 de novembre 29.60 €
De19.30a21.30 h Que cuino per nadal? Migjorn 14 i 21 de desembre 29.60 €
De 19.30 a 21.30 h coques salades per sorprendre Migjorn 1i 8 de febrer 29.60 €
De19.30a21.30h conserves per tot 'any Llevant De I'l de gener al 8 de febrer 2250 €
De 19.00 2 20.30 h Croquetes i bunyols per sorprendre als convidats Mestral 3i10 de novembre 22.20€
De 19.00 a2 20.30 h Tapes d’hivern per sorprendre als convidats Mestral Del 17 de novembre a I'l de desembre 33.30€
De 19.00 a2 20.30 h Mil i una truites per sorprendre als convidats Mestral 12119 de gener 22.20 €
De 19.00a20.30 h Entrants per sorprendre als convidats Mestral 219 de febrer 22.20€
De 19.00 2 20.30 h Receptes amb castanyes Mestral 2027 d'octubre 22.20€
De 18.00 2 21.00 h Cuina amb espeécies Llevant 7 i14 d'octubre 4440€
De 18.00 a 21.00 h Cuina saludable Llevant 4 i11 de novembre 4440 €
De 18.00 a 21.00 h Sopes i cremes d’hivern amb productes de temporada Llevant 20 de gener 2220 €
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HORARI ACTIVITAT CcC PERIODE PREU ke
De 19.00 a 20.30 h Disseny d’interiors Del Carme Del 14 de novembre al 6 de febrer 60.00 €
De19.30a21.00 h Astrofotografia de paisatge Ponent Del 3 d'octubre al 6 de febrer 96.75 €
De 19.00a220.30 h Manteniment de la teva bicicleta Mas Abelld Dimarts 11 d'octubre 750 €
De18.30a20.30 h Lallunaila seva magia Llevant Del 8 al 29 de novembre 49.60 €
De 19.30 2 21.00 h comprendre les estrelles Ponent Del 5 d'octubre al 8 de febrer 96.75 €
De 1915 a 20.45 h Alimentacio saludable per a mascotes Mas Abelld Dilluns 31 de gener 9.30€
De 18.30a20.30 h Flors a la taula per nadal Del Carme Dijous 1 de desembre 10.00 €

EXPOSICIONGS enmirars

Sis espais expositius on diferents artistes i agents culturals mostren
les seves propostes.

OCTUBRE:

. Del Carme Dia Mundial de la Salut - Mestral La Ciutat, un poema

Mental de Gabriel Ferrater
- Llevant La Ciutat, un poema . Expo India
de Gabriel Ferrater . Recull fotografic 2021-22

. Mas Abellé Una dona coneixent-se Fed. Catalana Fotografia

a si mateixa a través del paper.

- Mestral Recull fotografic 2021-22
Fed. Catalana Fotografia

GENER

- Del Carme Baix Camp, 28 pobles
amb encant

. Baix Camp, 28 pobles
amb encant - Llevant EXpo India
. Alpes ultima salida - Mas Abellé Recull fotografic
2021-22 Fed. Catalana Fotografia
NOVEMBRE

- Mestral Una dona coneixent-se a
si mateixa a través del paper.

- Del Carme EXpo India

- Llevant Baix Camp, 28 pobles . La Ciutat, un poema

amb encant de Gabriel Ferrater
- Mas Abellé Alpes Gltima salida . Libéllules i espiadimonis
- Mestral LibéHules i espiadimonis FEBRER
’ Fed. Ca?g:;ﬂ:g;?gg?gggom_zz - Del Carme Micro Relats Ilustrats
. Una doha coneixent-se a - Llevant Recull fotografic 2021-22

Fed. Catalana Fotografia
- Mas Abell6 Libélules i espiadimonis

- Mestral Baix Camp, 28 pobles
amb encant

Una dona coneixent-se
a si mateixa a través del paper.

si mateixa a través del paper.

DESEMBRE

- Del Carme Dia Internacionaldeles -
Persones amb Discapacitat

- Llevant Mirades del M6n . EXpo India
- Mas Abellé Baix Camp, 28 pobles
amb encant
- Mestral EXposicié FERRATER de la
biblioteca “Xavier Amoroés”
inici d'inscripcions Festius Desembre
Setembre Octubre > B?I 2 a|2§ { divend
s Dilluns 12 . o > Dijous i divendres
> Dimecres 12 i dilluns 31 23, i del 26 al 30
N Gener
>Del 2 al 6

Espai joc obert

Centre Civic Ponent

Aqui hi juguem tots!

Espaj

Juga amb els teus fills en un espai acollidor iestimulant. Descobreix,
experimenta i diverteix-te a través del joc i de les joguines.

VIU ELS VENTS

Del Carme

> Associacié Bicicamp

> Associacié Catalana de Prevencié al Suicidi

> Associacié consum usuaris en acccié- FACUA

> Associacié Comissié Catalana d'Ajuda Al Refugiat

> Associacié de Cervesers del Baix Camp

> Associacié de Families Nombroses de Reus
i Baix camp (FANOC)

> Associacié de Pacients i Familiars d'Afectats de
Fibromialgia i Sindromes de Sensibilitat Central

> Associacié de Veins I'Harmonia Del Carme

> Associacié Espais Ocults

> Associacié Montepio Conductors Reus

> Associacié Puntaires de Reus

> Associacié Salut Mental Dr. Tosquelles

> Associacié Supera't de persones amb Tea i les
seves families de Reus

> Associacié Trastorn Bipolar de les Comarques
de Tarragona

> Colla de la Vibria de Reus

> Cor Ciutat de Reus

> Eduvic

> FRAC. Federacié Reusenca d'Associacions
de Carnaval

> Fundacié Amics de la Gent Gran

> Lliga Contra el Cancer Comargues de Tarragona

> Reus Rugbi Club

Llevant

> Associacié de Veins Horts de Miré
> Associacié Veins Mas Magrané de Reus
> Associacié de Dones del cami de Valls
> Associacié Asperger-Tea del Camp de Tarragona
> Associacié Juvenil Irasshai
> Agrupacié d'Associacions de Setmana
Santa de Reus
> Associacié Cultural Dolors Vives i Rodon
> Associacié Cultural Poncella Rosa de Reus
> Associacié Unesco per al Dialeg Interreligids
> Associacié pel Dret a Morir Dignament
> Cor Ciutat de Reus
> Agipcat
> Fundacié Adecco
> One_Shoot. K-pop
> Grup Teatre Parlem-ne
> Grup el Club de la Costura
> Club Voleibol Reus

Mas abellé

> Grup Balandra

> Companyia d'en Verd i la Lila - La Fal-lera
> Associacié Radioaficionats de Reus

> Associacié Veins Mas Abell6

> Fundacié Intermedia

> Fundacié Tutelar de Disminuits Psiquics
> Federaci6 d’Ampas de Catalunya - FAPAC

Mestral

> Associacié Amics Barri Gaudi
> Associacié de Dones Blanca Almendro
> Associacié de Puntaires de Reus

> Associacié de Veins Barri Gaudf{

> Associacié Pre-jubilats i Jubilats de Telefonica

> Club esportiu Costa Daurada

> Fundacié Privada Ecom

> Hammada

> Associacié Lliga Reumatologica de Catalunya

> Associacié Musical la Veu Entre Cultures

> Associacié Calmécac

> Accién Contra el Hambre

> Associacié per a la Promocié del Ball
«Mestral Dance»

Migjorn
> Ajuda’ns a Ajudar
> Associacié Catalano-Russa de Cooperacid
Cientifica i Cultural
> Associacié Cornetes i Tambors la Rosa de Reus
> Banda de Cornetes i Tambors Verge
de Misericordia
> Associacié Cultural Rumana de Tarragona
> Associacié de Veins «La Uniény del Barri Juroca
> Associacié de Veins Amics del Barri Fortuny
> Associacié de Veins Barri Fortuny
> Associacié de Veins Barri Montserrat
> Associacié de Veins Mas Iglésies
> Associacié de Veins Parcel.les Cases
> Associacié de Veins «El Roserary
> Associacié de Veins «Zona V»
> Associacié Quinchos Universitaris
de Nicaragua (AQUN)
> Associacié Reusenca d'Artistes
> Associacié Senegalesos de Reus
> Atf Tarraco Fotografia
> Associacié Einar
> Centre de Noves Oportunitats
> Club Esportiu Uni6 Astorga
> Club Serinus Ciutat de Reus
> Colla Gegantera «Els Fénix» de Reus
> Cor Acords de Reus
> Reusamba
> Reusenc Handbol Club

Ponent

> Amics del Cavall

> Associacié de Veins Barri Immaculada

> Associacié Manga Anime i Cultura
Nipona-Amakuni

> Associacié Veins Mare Molas

> Casal Municipal de la Gent Gran

> Coral Veus de la Terra

> Coro Rociero Mezcla de Raices

> Escuderia Baix Camp

> Federacié d'Associacions de Veins de Reus

> Grup de Cata de Vins el Tap

> Motoautomobil Club Reus

> Swing Tarragona

> TEA (Trastorn Aspectre Autista)

> Associacié de Veins el Santuari

CENTRES CiVICS
DE REUS




